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7 可 中 1 
长 硬 的 乱 ; 忆 
耶 利 米 京 歌 第 三 重 第 二 章 第 三 章 第 四 章 第 五 章 
衰 慢 原因 布 翌 悔改 祖 告 
主角 她 他 我 们 我 们 
格式 单 句 字母 诗 单 句 字母 许 三 名 字母 诗 单 铅 字母 许 人 曼 相 字母 诗 
每 节 句 数 3 3 | 2 | 
节 数 22 22 00 22 22 
次 厅 Ayin, Pe Pe,Ayin Pe, Ayin Pe, Ay in 一 
内 容 耶 路 撒 汾 耶 和 伸 耶 利 米 耶 路 撒 汾 耶 路 撒 汾 
的 悲剧 的 级 氧 的 束 恒 的 说 的 和 祖 告 


锅 安 吉 媚 的 杏 ”和 给 城 的 币 别 ” 知 允 与 希望 ” 耶 路 撒 闪 的 征 “” 佣 伸 记念 

楚 (1:1=-11) (2:1-12) (3 :1-39) 罚 (4:1-20) (5:1-18) 

锅 安 吉 媚 的 京 “和 给 城 的 豆 诚 “安慰 和 稿 告 以 东 的 征 裔 人 彼 伸 复明 

求 (1:12-22) 人 (3:40-66) (4:21-22) (5:19-22) 

学 首 面 对 现 实 面 对 和 危机 面 对 神 面 对 目 己 面 对 转 机 


耶 利 米 嘉 歌 第 5 章 的 字母 诗 


“ 耶 利 米 到 歌 - 全 书 5 章 经 文 。 第 1, 2, 4 章 都 是 工整 的 字母 
诗 ， 每 首都 有 22 节 和 经 文 。 唯 猪 第 3 章 有 66 节 的 经 文 。 
每 个 字母 在 第 3 章 ， 出 现 3 次 。 所 以 一 共 66 节 和 经 文 。 
“第 5 章 呢 ”有 22 节 和 经 文 ， 但 没有 照 子 母 排 。 

“在 可 5:19，20 有 小 型 字母 诗 。 

“有 5:19 上 半 句 的 开始 是 用 alef , 下 半 句 的 开始 是 用 kaf 。 
“到 0.20 上 半 句 的 开始 是 用 lamed, 下 半 句 的 开始 是 用 tav。 
“原来 作者 要 我 们 将 注意 力 ， 放 在 到 5:19 和 逐 5:20 


耶 利 米 肌 歌 第 五 章 的 分 段 


A. 耶和华 阿 、 求 你 记念 我 们 所 遭遇 的 事 ( 到 5:1-18) 


B. 耶和华 阿 … 你 为 何 永 款 后 记 我 们 、 为 何许 人 久 
砍 潜 我 们 (到 5:19, 20) 


A. 耶和华 阿 、 求 你 使 我 们 回 你 回 坦 ( 严 5:21 22) 


训 5:1-18 


主要 和 经 广 ， 可 以 分 开 朵 个 部 份 。 
aj 失去 物业 , 财主 (要 5:2-10) 
b) 承受 碍 到 , 失 芋 (可 5 11 一 18) 
都 是 其 景 伪 情 ， 见 到 现在 的 情况 ， 
使 人 联想 到 昔日 的 情形 。 


a) 失去 物业 , 财 恒 (到 5 :2-10) 


“。 耶和华 阿 、 求 你 记念 我 们 所 章 草 衣 的 事 疯 看 我 们 所 受 的 姿 辱 。 


“ 和 经 文 所 记载 的 事 ， 是 部 份 的 猫 太 人 在 耶 利 米 的 反对 下 ， 亡 到 耶 路 撤 冷 ， 
到 埃及 , 之 前 的 梦 个 月 。 


* 他 们 所 有 的 物业 ， 出 产 、 房 地 许 、 都 属於 外 邦人 、 蓉 至 过 路 人 。 


。 当 他 们 服从 神 ， 进 入 迦 南 地 ， 别 人 的 房屋 ， 成 为 他 们 的 房屋 。 别 人 栽 
种 的 食物 ， 成 为 他 们 的 食物 。 但 当 他 们 背 拓 神 ， 他 们 的 物业 成 为 别人 的 
( 申 28:30) 。 


* 一 个 独 太 人 ， 住 在 租 屋 ， 承 受 租 业 ， 代 和 表 他 是 一 个 与 律 立 绝 的 人 。 
“ 现在 男 本 都 死 光 ， 全 国有 很 多 无 父 的 孤 兄 。 做 是 妈 的 ， 都 受 成 盐 嫂 。 


“ 很 再 刺 ， 和 经 文 所 请 的 人 ， 副 妇 ， 折 多， 外 邦人 ， 正 是 苗 他 们 一 帆 风 顺 
的 时 候 ， 和 砷 叫 他 们 照 大 的 。 现 在 他 们 在 目 己 人 的 镇 域 上 ， 被 通 迫 的 。 


。 水 应 该 是 免费 ， 现 在 要 答 钱 (有 豆 5 :4) 。 柴 木 本 来 随手 可 得 ， 现 在 要 
同人 真 。 过 香 的 水 ， 可 能 有 另外 一 个 隐喻 。 

耶 2:13 因为 我 的 百姓 、 做 了 两 件 患 事 、 融 是 享 栗 我 过 活水 的 录 源 、 
为 目 己 苍 出 池子 、 是 破 和 有 不 能 存 水 的 池子 。 

。 本 来 有 活水 的 录 源 ,有利 目 己 的 名 竺 ， 但 他 们 不 要 。 什 压 是 目 己 元 
出 池子 ? 千 上 自己 能 力 ， 或 投 往 偶像 ， 或 其 他 国家 。 他 们 不 单 只 以 
前 投 夭 ， 过 些 国家 , 敬 不 上 忙 。 但 现在 仍 熏 投 乱 他 们 ， 拿 粮食 。 

训 5:6 我 们 投降 埃及 人 、 和 亚 述 人 人、 为 要 得 粮 吃 锯 。 

。 以 前 多 书 亚 ， 名 僻 以色列 人 进入 迦 南 地 。 上 东 征 西 讨 ， 所 回 无 向 。 
但 现在 被 散人 扔 超 、 到 了 我 们 的 村 项 上 .我 们 疲乏 不 得 吹 县 (到 
ww 

所 以 你 必 在 饶 狐 、 罗 滑 、 赤 露 、 缺 过 之 中 、 事 奉 耶 和 华 所 打发 来 攻 
丽 你 的 仇 淫 他 必 把 铂 坂 加 在 你 的 村 项 上 、 直 到 将 你 沽 绝 ( 申 
28:48) 。 


仅 伏 的 妈 全 


。 他 们 在 埃及 是 奴 仅 。 但 和 神 打 救 他 们 , 出 埃及 。 现 在 ， 他 们 不 是 
奴 仅 ， 而 是 妈 傍 的 妈 似 。 拉 双 傍 来 辖 制 。 昔 日 他 们 被 利 打 救 。 
但 现在 无 人 救 我 们 胸 训 人 散人 的 手 。 

*。 他 们 被 台 到 时 野 ， 去 找 食物 。 以 前 出 了 埃及 ， 在 上 野 石头 出 水 ， 

天 降 玛 哪 ， 神 供应 和 给 他 们 。 现 在 呢 ? 在 虫 野 只 遇 到 涛 人 的 刀 。 

要 冒 着 隙 、 才 得 粮食 。 

到 5:10 因 仙 钱 燥 热 、 我 们 的 皮 肩 融 黑 如 炉 。 

。 伸 议会 用 痊 病 、 热 病 、 来 攻 贡 你 们 ( 利 26:16, 申 28:30) 。 过 否 

原文 不 是 襄 皮 屑 发 黑 ， 而 是 因为 皮 悄 发热， 好 像 在 火炉 器 一 柑 。 


有 5:3-12 的 首尾 结 梯 


A) 我 们 是 无 父 的 扳 匈 . 
B) 我 们 的 母亲 、 好 像 庆 媚 。 
wo) 我 们 出 钱 示 得 水 喝 .我们 的 条 是 人 赣 答 我 们 的 。 
D) 奶 址 我 们 的 、 到 了 我 们 的 村 项 上 .我 们 疲 辽 不 得 吹 上 县 。 
忆 ) 我 们 投降 埃及 人 、 和 亚 述 人 人、 为 要 得 粮 吃 锯 。 
有 我 们 列 祖 犯罪 、 而 今 不 在 了 .我们 担 蓝 他 们 的 “” 徘 吏 。 
P) 妈 侠 辖 制 我 们 ， 无 人 救 我 们 胸 离 他 们 的 手 。 
D) 因为 时 野 的 刀 刻 、 我 们 冒 闭 险 、 才 得 粮食 。 
w 因 亿 急 燥 熟 、 我 们 的 皮 尾 融 黑 如 炉 。 
B) 敌人 在 锅 安 天 污 刀 人、 在 犹大 的 城 邑 天 污 寿 女 。 
A) 他 们 吊 起 诈 人 秆 的 手 、 也 不 章 敬 老人 的 面 。 


* 在 到 5: / 狂 太 人 再 一 次 有 座 

* 在 过 节 上 经 文 的 前 后 ， 似 乎 有 一 个 小 型 的 首尾 知 檬 。 前 后 的 经 文 ， 都 请 
狂 太 人 成 为 别人 的 奴 伴 。 到 5:6 襄 他 们 投降 埃及 人 、 和 亚 述 人 人。 到 5:8 妹 
他 们 j 是 奴 全 的 奴 伏 。 最 中 心 的 经 文 是 受 5 :7/ 

到 5: /7 我们 列 租 犯 罪 、 而 今 不 在 了 ， 我 们 担 曾 他 们 的 徘 艺 。 


"但 位 回 利 投 证， 请 出 他 们 所 经 压 的 一 切 ， 同 利 呼 求 。 但 最 终 ， 他 们 知 
道 他 们 的 遭遇 ， 是 因为 目 己 的 菲 。 


“过 曙 不 是 如 ， 猫 太 人 向 利 投 诉 ， 坊 他 们 的 炎 准 是 因为 他 们 租 先 的 罪 。 
出 19:8 百姓 都 同 敬 回 人 答 说 、 凡 耶和华 所 襄 的 、 我 们 都 要 章 行 。 

*。 狂 太 人 的 得 先 发 敬 ， 要 章 行 耶和华 所 这 的 话 ， 但 他 们 没有 过 守 。 

* 他 们 知 撑 冰 封 三 尺 非 一 日 乙 塞 。 他 们 所 犯 的 菲 ， 他 们 的 反 产 ， 已 经 有 


好 伙 代 。 人 他 们 所 承受 的 征 剖 ， 是 包括 得 先 的 徘 。 但 
他 们 绝对 不 是 无 刘 的 


。 二 首尾 条 柳 ， 指 出 一 -个 很 有 趣 的 事实 ， 责 5:2-10 是 有 关 狂 六 人 租 业 的 
损失 。 他 们 以 前 承受 和 业 ， 现 在 成 为 双 伏 ， 还 要 承受 但 先 的 菲 。 


b) 承受 芒 到 , 失 圣 《要 5 :11-18) 


* 在 竺 和 狗 ， 神 茶 止 以 色 列 人 和 外 邦人 通婚 * 申 /:3-4) ， 要 他 们 分 
别 为 墨 。 免 得 他 们 拜 外 邦人 的 偶像 。 所 以 犹 太 人 对 他 们 和 纯 汝 的 
血 腺 很 重视 。 现在 ， 无 论 是 已 婚 ， 或 未 婚 ， 都 彼 敌 人 强 骏 。 
滞 是 对 以 色 列 人 很 大 的 着 辱 。 做 介 介 的 ， 做 丈夫 的 ， 都 无 能 保 
访 ， 屋 企 的 妇女 。 

“ 年 长 的 本 来 应 该 受到 章 获 ， 在 城 门口 辨别 是 非 。 现 在 不 受 人 
草 散 。 和 首领 令 挥 起 来 ， 曾 忌 被 折 魔 ， 锌 乱 等 少年 人 以 前 是 作 
秋 的 。 现 在 要 拱 石 。 巡 孩 重 都 要 育 木 全。 在 徇 慎 亚 的 时 候 ， 
有 特别 的 伏 人 芍 茶 挑 水 的 人 ， 现 在 要 孩 重 来 做 \ 忆 9:21) 。 


无 诊 是 年 长 的 , 年 幼 的 ， 都 不 能 逃避 减 国 冲 来 的 ， 毒 辱 同 翡 责 


到 5:15-17 的 下 尾 逢 检 


我 们 心中 的 快 和 止 明 、 跳 舞 受 为 悲 受 。 

B)， 告 鬼 从 我 们 的 头 上 洛 下 ， 我 们 犯 徘 了 、 我 作 j 
有 往 了 。 

过 毕 事 我 们 心 桶 发 旨 ， 我 们 的 眼睛 红 化 。 


A 


\/ 


A 


\/ 


“。 到 5:11-18 是 有 关 狂 太 人 悲 到 的 遭遇 。 吏 5:15, 17 请 出 心 聚 面 的 态 豆 
“ 在 妥 5:15-17 有 一 个 首尾 和 顷 枯 。 夹 住 逐 5:16 的 前 后 和 经 文 ， 都 是 讲 心 。 
*。 到 5:15 以 前 心中 的 快 系 、 跳 舞 。 

“。 有 5 1/ 现在 营 为 囊 灭 ， 心 聚 发 旨 ， 眼 睛 组 人 花 。 

* 和 经 文 的 中 心 识 

到 5:16 冠 揭 从 我 们 的 头 上 洛 下 .我们 犯 菲 了 、 我 们 有 人 簿 了 。 

“。 冠 揭 从 我 们 的 头 上 洛 下 ， 是 指 西 感 家 王 做 据 。 

“他们 态 到 ， 失 时 的 原因 ， 不 单 只 失去 租 羔 ， 失 去 他 们 的 王 。 

机 5:18 锦 安 山 元 汶 、 野 狗 【或 作 狐 狸 ] 行 在 其 上 。 

* 佛经 是 人 来 人 往 的 奥 山 ， 现 在 野 狗 行 在 其 上 。 


第 五 章 委 短 


。 开始 的 时 候 讲 过 ， 是 第 五 章 最 中 心 的 经 文 。 狂 太 人 以 前 依 
靠 租 业 ， 依 往 他 们 的 秒 币 ， 来 带 企 ， 保 访 他 们 。 他 们 亦 投 敌 ， 
他 们 的 情人 ， 痢 近 的 国家 。 甚 至 亡国 后 ， 他 们 还 投靠 埃及 人 、 
和 亚 述 人 来 供应 粮食 。 过 一 切 都 不 可 靠 。 

。 最 后 耶 利 米 册 一 次 将 注意 力 放 在 神 的 身上 。 煎 人 能 级 将 猪 
大 王 西 底 家 和 从 他 的 王位 被 拉 下 来 。 但 神 仍 然 坐 在 他 的 王位 上 
( 误 5:19) 。 

。 不 是 辟 人 将 他 们 打败 。 是 伸 将 他 们 打败 。 不 是 逆 人 毁 波 黑 
殿 ， 是 伸 亲 上 自 毁 沽 目 己 的 黑 惧 。 


第 五 章 中 心 


到 5:19 耶和华 阿 、 你 和 存 到 永 适 、 你 的 尽 座 、 人 和 存 到 匈 代 。 
到 5:20 你 为 何 永 逐 后 记 我 们 、 为 何许 久 训 对 我 们 。 


5:19 同 京 5:20 的 对 比 。 训 5:19 耶 和 华 阿 、 你 存 到 


“注意 有 
永 运 。 到 5: 20 说 你 为 何 永吉 所 记 我 们 。 


伸 永 舟 不 会 忘记 他 的 儿女 


赛 49: 14-16 锦 安 识 、 耶 和 华 训 权 了 我 、 主 扎 记 了 我 。 媚 人 
址 能 筷 记 他 吃 奶 的 婴孩 、 不 殿 恤 他 所 生 的 儿子 即 或 有 斥 
记 的 、 我 公 不 忘记 你 。 看 哪 、 我 将 你 铭刻 在 我 掌上 、 你 的 
效 垣 音 在 我 眼前 。 

训 3:31-32 因 为 主 必 不 永 运 寺 奢 人 。 主 内 使 人 聂 愁 、 还 要 
照 他 诸 般 的 慈爱 玖 民 习 。 

。 其 实 伸 始终 都 没有 部 并 狂 太 人 ， 是 犹 太 人 离开 了 神 。 神 
正在 、 耐 心 等 候 狂 太 人 的 回转 。 韶 狂 太 人 ， 在 水 深 火 热 中 ， 
记 起 伸 给 他 们 的 承 话 ， 他 们 融 同 伸 呼 求 。 


区 -HH 7 

雷 徇 中 最 鸡 解 的 经 文 之 一 
喜 5:21 耶 和 华 阿 、 求 你 使 我 们 向 你 回转 、 我 们 便 得 回 塌 ， 求 
你 复 新 我 们 的 日 子 、 像 古 时 一 样 。 
误 5: 22 你 竟 全 然 秦 绝 我 们 、 向 我 们 大 发 烈 怒 。 
. 照 有 些 版 本 ， 例 如 和 和合 本 的 翻 订 ， 是 一 个 悲剧 的 收场 。 在 
耶 利 米 束 歌 介绍 的 时 候 讲 过 ， 过 本 叫 会 在 狼 太 人 日 唇 五 月 九 
日 ， 伞 明 读 来 和 纪念 ， 丑 惧 倒 毁 的 辽 辱 。 章 他 们 读 完 豆 5:22， 
合 回 到 喜 5:21 峙 读 和 过节 经 文 。 因 为 束 5:21 是 喜剧 箱 尾 ， 豆 
5:22 是 悲剧 收场 。 
. 和 合 本 翻录 做 你 竟 ， 其 实 过 个 字 亦 可 以 翻 潜 做 中 然 。 如 果 
是 路 然 ， 就 不 是 悲剧 收场 。 


难 然 下 境 没有 改 受 


。 其 眉 过 和 哈巴 谷 忌 薪 的 很 相似 ， 

哈 3:17-18 从 然 无 花 果 树 不 发 旺 、 简 欧 树 不 知 果 、 梧 模 树 也 不 效力 、 田 
地 不 出 粮食 、 圈 中 绝 了 手 、 棚 内 也 没有 牛 . ”然而 我 要 因 耶 和 华 获 欣 、 
因 救 我 的 ” 神 喜 乐 。 

“ 刚才 这 ， 在 天 闪 中 ， 很 多 时 会 简 景 伤 情 。 例 如 以 前 去 过 的 地 方 ， 接 触 
过 的 人 。 都 介 令 我们 贪 感 。 

* 我 们 应 该 照 者 耶 利 米 到 歌 的 教导 ， 不 能 因 玉 境 没有 改 受 ， 而 信心 动 播 。 
病 来 如 山 倒 ， 病 去 如 抽 格 。 我 们 要 坚持 信心 ， 将 信心 建立 在 伸 身 上 。 

“ 从 和 经 文 的 条 枯 ， 尔 反 影 出 过 点 。 吏 歌 聚 面 和 经 文句 子 的 数目 ， 可 以 训 是 
代表 天 交 的 程度 。 读 每 一 句 都 信人 伤心。 句 数 越 多 可 以 说 代表 越 伤心 。 
羞 我们 在 第 三 章 ， 将 注意 力 放 在 伸 身 上 ， 在 第 四 章 ， 第 五 章 ， 和 经 文句 子 
的 数目 越 来 越 少 。 代 表 受 伤 的 程度 ， 慢 慢 减 低 。 而 不 是 突然 消失 。 


耶 利 米 到 歌 的 的 句 数 


不 是 说 有 和 硕 翌 融 
66 句 66 句 66 句 轻 轻 略 过 十 杂 。 


1 节 四 下 下 、 二 
3 句 | 而 是 慢 慢 减低 。 
1 1 | 44 句 
1 苞 | 
2 口 
2 名 
| 1 | | 名 
| | | 工 上 
| | | | 1 人 句 
1 1 1 | 
第 第 第 第 第 
一 有 三 五 
章 章 章 章 章 


* 注意 耶 利 米 没 有 求 伸 ， 膏 他 们 战 腾 散 人 ， 有 网 享 他 们 的 知 杂 ， 或 重 起 黑 殿 。 
而 是 能 胃 回 塌 ， 如 向 利 。 耶 利 米 识 使 我 们 向 你 回 二 他 明白 ， 要 回转 ， 

要 复 册 ， 完 全 是 伸 的 作为 。 

*“ 结 36:22, 32- 利 将 复 内 以色列 ， 是 为 了 他 目 己 的 届 名 。 

* 但 圣经 的 教 必 永 逐 是 公 方 面 ， 是 伸 使 狗 太 人 回转 ， 猫 太 人 泵 需要 目 己 回 
畦 ， 踊 向 伸 。 

* 伸 同 猫 太 人 芍 。 过 嚼 狗 的 人 条款 是 记载 在 申 30:1-6。 人 利和 给 他 们 一 个 承 话 。 
如 果 他 们 妈 和 多 ， 在 若 亲 中， 如 果 他 们 记 起 以 前 家 往 的 日 子 ， 硕 意 回 畦 ， 
伸 融 尔 会 回 坦 。 

申 30:1-6 我 所 陈 明 在 你 面前 的 过 一 切 区 诅 、 都 蜀 到 你 身上 、 你 在 耶 和 
华 你 人 利 扎 址 你 到 的 万 国 中 、 必 心 到 妃 念 侣 得 的 话 。 你 和 你 的 子 探 、 寿 
性 心 尽 性 电 癌 耶 和 介 你 的 入 、 照 闭 我 今日 一 切 所 吟 叭 的 县 从 他 的 话 、 
那 时 、 耶 和 华 你 的 审 必 民 恤 你 、 救 回 你 过 役所 的 子 民 、 耶 和 华 你 的 促 
要 回 塌 过 来 、 和 从 分 散 你 到 的 饥民 中 、 将 你 招 聚 回来 。 


所 有 的 和 , 都 成 全 在 耶 艇 基 身 上 


。 亚伯拉罕 之 约 ( 创 12:1-3)- 钩 囊 面 的 后 毅 是 单数 的 (加 3:16， 
指 耶 饰 基 藻 ) 。 父 要 基 过 子 ， 使 世人 得 往 。 施 洗 移 输 和 耶稣 基 
督 都 需 狂 太 人 不 能 导 著 自己 是 亚伯拉罕 后 人 ， 要 接受 耶稣 基 
督 ， 重 生得 救 ( 太 3:7-12; 和 约 8:33-59) 。 

。 摩西 之 和 约 (出 19-24 章 )- 耶稣 基督 襄 他 要 成 全 律 法 ( 太 5:17)， 
只 有 他 能 于 守 所 有 着 德 律 法 ， 因 为 他 是 无 徘 的 (来 4:15) 。 他 
泵 成 全 了 犹太 人 的 稳 仪 , 节 期 \( 西 2:16-17) 。 

。 大 本 之 约 ( 撒 下 7 音 ， 代 上 17:11-14. 代 下 6:16)- 过 金 亦 成 全 
在 耶稣 基督 身上 。 字 的 王朝 将 直到 永吉 ( 招 11:15) 


嘿 以 色 列 人 塌 回 , 主 尔 回转 


到 5:19 耶和华 阿 、 你 和 存 到 永 么 、 你 的 村 座 、 存 到 万 代 。 
到 5:20 你 为 何 永 逐 后 记 我 们 、 为 何许 久 训 对 我 们 。 

要 5:21 耶 和 华 阿 、 求 你 使 我 们 回 你 回 圭 、 我 们 便 得 回转 
求 你 复 新 我 们 的 日 子 、 像 吝 时 一 标 。 


何 5:15 我 要 回 到 原 寿 、 等 他 们 目 赏 有 徘 、 【或 作 承 证 己 
菲 】 村 求 我 面 、 他 们 在 急 杂 的 时 候 必 切切 寻求 我 。 


入 有 
。 今 日 学 到 的 ， 是 要 回转 ， 明 同人 和 伸 ， 不 要 训 环 境 ， 没 有 改革 而 ， 动 
欣 我 们 对 神 的 信心 。 不 是 襄 环 境 不 重要 。 
。 第 一 点 , 我 们 说 要 面 对 现 实 ， 面 对 你 的 厌 境 。 有 很 多 人 ， 在 苦 准 中 ， 
拒绝 接受 现实 ， 远 避 现 实 。 要 得 到 攻 治 的 第 一 点 ， 要 接受 现实 。 
。 第 二 点 , 教 我 们 不 单 只 接 要 受 现实 , 趾 可 以 及 同人 利 投 诉 , 埋 恕 。 是 伸 
容许 事情 痊 生 在 你 身上 , 但 你 可 以 同 伸 表白 , 表 怠 。 你 同和 神 伸 诉 代表 
你 没有 放 桶 神 , 你 的 信心 是 真 的 。 
。 接 受 环 境 ， 接 受 现实 ， 有 必要 的 地 方 。 但 我 们 不 能 停留 在 投诉 ， 
埋 恕 。 很 多 时 ， 有 不 幸 的 事 发 生 在 你 和 身上， 我们 会 目 我 懂 悦 ， 赏 得 
上 自己 真 可 殿 ， 点 解 事情 会 发 生 在 我 身上 。 但 如 果 我 们 只 懂得 转 牛 角 
尖 ， 残 不 能 走出 来 。 


千 洛 

小 口 口 口 

“ 第 三 是 教 我 们 ， 要 将 注意 力 ， 放 在 利 的 届 上 。 李 是 我 们 的 硕 望 。 
“ 苗 然 ， 不 是 所 有 可 将 ， 都 是 同 菲 有 关 。 但 如 果 我 们 真有 磊 ， 询 该 
问 伸 证 菲 悔 改 。 

* 第 四 是 教 我 们 ， 不 要 学 心理 学 ， 推 季 责 任 。 融 算 真 的 无 愧 於 心 ， 
徇 介 仍 然 来 到 利 的 面前 ， 让 他 监察 目 己 。 

“ 第 五 秋 是 有 关 回 塌 ， 晤 伸 。 为 何 回转 。 因 为 克 开 了 。 不 单 只 我 
们 误 开 了 要 回 坦 。 回 坦 之 后 ， 冰 要 不 人 彼 我 们 的 环境 ， 动 播 我 们 的 
信心 。 不 要 因为 我 们 的 环境 ， 没 有 很 大 的 改 和 受 ， 或 如 果 身 人 租 有 病 ， 
不 要 因为 身 钥 的 复原 慢 ， 而 影 我 们 的 警 信心 。 

“ 从 人 的 瑕 间 ， 能 反 影 出 利 的 完美 ， 而 得 到 错 治 。 
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